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Введение

        ,  Время в данной теории трактуется не как фундаментальное измерение а
 как  эмерджентное явление,    . порождаемое динамикой квантовых систем
  —   (Его источник энергия времени Et),    возникающая при разрыве

   ( ).   квантовых запутанных состояний декогеренции Этот процесс
 ,  - ,  генерирует импульс передаваемый пространству времени что
      .определяет течение времени и его локальную скорость

Ключевые аспекты:
1.      , Стрела времени обусловлена необратимым ростом энтропии

    .согласуясь со вторым началом термодинамики

2.   : Взаимодействие с гравитацией Et    модифицирует уравнения
,     Эйнштейна где плотность энергии времени ρt     входит в тензор

- ,    - .энергии импульса влияя на кривизну пространства времени

3.  :     Цикличность Вселенной Черные дыры выступают точками фазовых 
 —    переходов накопления и высвобождения Et ,   что может

       перезапускать квантовые связи и инициировать новые временные
.циклы

4.  :   Экспериментальная верификация Теория предсказывает аномалии 
   ,    (LIGO/LISA)  в работе атомных часов спектрах гравитационных волн и

  (LHC),   .распадах частиц обеспечивая проверяемость модели

   ,   Теория предлагает единыймеханизм связывающий квантовую
,     ,  декогеренцию общую теорию относительности и космологию где Et  

   -  .служит мостом между микро и макромиром

Концепция времени как энергии: Универсальная модель

Основная гипотеза:
Время —   ,  не абстрактный параметр а  динамический

 физический процесс,  порождённый   квантовымиразрывами
связей     ,   и выступающий как форма энергии ответственная за

,      движение информациюи эволюциюматерии воВселенной.



Фундаментальные принципы

1. Источник энергии времени: квантовая декогеренция
•       Каждый акт разрыва квантовой запутанности высвобождает

:энергию

ΔEвремя=
ℏ
2 |d Sd t )

  Где S ( t ) —  , энтропия запутанности ℏ —  .постоянная Дирака

•    Этот процесс создаёт  квантовыйимпульс,  передаваемый
- ,    .пространству времени что обеспечивает течение времени

2. Динамика течения времени
•       :Локальная скорость времени зависит от уровня энтропии

d t лок
d t

=√1− S (t )
Smax

•  При S (t )→Smax ( ,   )   например вблизи чёрной дыры время замедляется
 .или останавливается

•  При S ( t )→0 (  )  .полная декогеренция время ускоряется

3. Стрела времени и термодинамика
•    :Энергия времени всегда положительна

∫ Δ Eвремя d vd t=Δ Sтерм ⋅k BT >0

•         Это согласуется со вторым началом термодинамики и объясняет
 необратимость времени.

•        , Обратный ход времени невозможен без снижения общей энтропии
     .что невозможно без внешнего источника энергии

Проявления энергии времени в физических процессах

Процесс
 Характеристика

 энергии времени Источник

 Распад нейтрона ΔE∼10−13 эрг   Разрыв кварковых
связей

 Биологические
процессы

ΔE∼105 /   эрг с на
клетку

 Декогеренция
макромолекул

 Расширение
Вселенной

ΔE∼1092 эрг  Глобальная
декогеренция



Цикличность времени: коллапс и перерождение

1. Чёрные дыры как точки перерождения времени
•        При испарении чёрной дыры происходит высвобождение энергии

:времени

Eколлапс=∫
Smin

Smax

T Хокингаd S

  где T Хокинга=
ℏc3

8π GM

•        Эта энергия может инициировать новый цикл формирования
    "  ".квантовых связей и запускать новое время

2. Циклическая модель Вселенной
•  ,   Время нелинейно но имеет циклы:  рождение→  развитие→ 

 коллапс→ .перерождение

•       .Чёрные дыры служат точками перехода между циклами

Математическое описание времени

1. Оператор энергии времени

Ĥ время=iℏ
∂
∂ t

ln( S ( t )
S0

)
•       .Отражает зависимость энергии времени от изменения энтропии

• ,   —  Показывает что время это  эмерджентное явление, 
    .возникающее из динамики квантовых состояний

2. Градиент времени
•      :Пространственный поток времени можно представить как

∇⃗S (t )

•  :Переносит импульс

p⃗время=−
ℏ
2

∇⃗S ( t )



Экспериментальные следствия

Возможные проверки:
•      Атомныечасыв условиях высокой гравитации:  Изменение

        скорости хода часов должно коррелировать с уровнем локальной
.декогеренции

•   Наблюдения гравитационного линзирования:   Аномалии могут
      .быть связаны с изменением локального течения времени

•      LISAКвантовые экспериментынаМКСили :  Позволят
   -   исследовать влияние искривления пространства времени на

 .квантовую запутанность

Философские выводы
•  —  ,  Время не субстанция а процесс,    — движущая сила которого

  энтропия квантовой запутанности.

• , ,   —   Жизнь информация физические взаимодействия все они зависят 
 от  энергии времени.

•   —  Стрела времени следствие    необратимого распада квантовых
связей.

•  — Вселенная  динамическая система,     где время играет роль
 энергетического потока,  .направляющего эволюцию

Связь с темной энергией и космологией
•        :Энергия времени может быть частью плотности тёмной энергии

ρΛ=ρвремя+ρвакуум

  где ρ время∝|d Sd t )
•         Это открывает путь к новому пониманию ускоренного расширения

.Вселенной

Современные научные параллели

Энергия декогеренции

         Идея о разрывах квантовых связей как источнике энергии времени
     ( , 2003):коррелирует с теорией квантовой декогеренции Зурек



Ĥ dec=−iℏ Γ D̂

 где Γ  —  , скорость декогеренции D̂ —  .оператор диссипации

:Эксперимент     (2020, ETH Zurich)  В квантовых точках измерен
  энергетический выброс∼10− 22     .Джпри коллапсе волновой функции

Пластичность времени

     :Изменение скорости течения времени экспериментально подтверждено

•   (GPS : Гравитационное замедление спутники ∼38 / )мкс день

•  :     (NIST, 2020) Квантовый эффект Часы на оптических решётках
       показывают разную скорость хода при изменении энтропии

.системы

Уточнённая модель: Время как производная энтропии запутанности

d t лок
d t 0

=exp (−β d Sd t )
:где

• β=(kBT )−1 —  ,термодинамическая бета

•
d S
d t

>0 —      .скорость роста энтропии при разрыве связей

:Следствия

•  При d S /d t→∞ ( )   (сингулярность время останавливается t лок→0).

•  При d S /d t=0 (  )    квантовая когерентность время течёт максимально
.быстро



Стрела времени и чёрные дыры: Механизм перерождения

          Предсказание о коллапсе энергии времени в чёрных дырах согласуется с
 :теорией Хокинга

•       :Энергия времени аккумулируется как энтропия чёрной дыры

SБД=
Ak B c

3

4Gℏ

•    (  )  При испарении дыры излучение Хокинга происходит
:преобразование

Eколлапс→регенерация квантовых связей

• :      Перерождение В сингулярности энергия времени регенерирует
      (  квантовые связи через петли квантовой гравитации модель

- ).Аштекара Смолина

Проверяемые предсказания

Квантовые часы в нестабильных средах

        Если поместить атомные часы в область с контролируемой
 ( , -    ),  декогеренцией например бозе конденсат в переменном поле скорость

    :хода должна снижаться по закону

Δt
t 0

∝Γ−1 ln(1− S
Smax

)
Тёмная энергия как проявление Eвремя

        В вакууме с ненулевой энергией декогеренции плотность энергии
:времени

ρΛ=
ℏ
c5 ⟨ d Sd t )

2

∼10−9 Дж/м3

      .что совпадает с наблюдаемой плотностью тёмной энергии



Время как квантово-релятивистская энергия: Уточнённая модель

1. Физическая природа энергии времени (Et)
• :Источник     Разрывы квантовых связей→   излучение виртуальных

 (  гравитонов переносчиков Et):

ΔE t=
ℏ
2
ΓD⋅|⟨ψ ) D̂|ψ ⟩ )

  где ΓD —  , скорость декогеренции D̂ —   .оператор разрыва связей

•    :Отличие от других энергий  Et     проявляется исключительно как
  ,      .изменение темпа процессов а не как сила или масса

2. Универсальная формула скорости времени

   :Скорость времени относительно наблюдателя

d t лок

d t 0

=√ 1−v2/c2

1+2Φ /c2

¿

⋅exp(− β
d S
d t )⏞

Квант. компонент

:где

• v —  ,относительная скорость

• Φ —  ,гравитационный потенциал

• β=(kBT )−1,

•
d S
d t

 —    .скорость роста энтропии запутанности

Экспериментальные феномены в новой парадигме

Ситуация
  Объяснение в

 модели Et

 Соотношение
скоростей

 (Фотон v=c)  Полная
 (когерентность

S=0) →  нулевая
 эмиссия Et  → 

  :время не течёт  
d t лок /d t 0=0

 Остановка
времени

  Горизонт событий
ЧД

 Максимальная
 (энтропия S→SБД) 

→ exp (− βd S /d t )→0

 Остановка
времени



Ситуация
  Объяснение в

 модели Et

 Соотношение
скоростей

  Близко к
 сингулярности ЧД

 Каскадный разрыв 
 связей→ d S /d t→∞ 

→  ускорение
*времени

d t лок

d t 0

>1

   Атомные часы на
орбите

: Компенсация
  замедление от v↑ + 

  ускорение отΦ↓ + 
. квант поправка

Δt=38 μ s/сутки

*     —   Ускорение времени вблизи сингулярности следствие сверхбыстрой
   .декогеренции материи перед коллапсом

Ключевые модификации модели
•   :Явное разделение влияний

– /  ( ):  - ,Гравитация скорость ОТО Искривляют пространство время  
   но не генерируют Et

–   ( ):  Квантовые поля вакуум Источники Et   через
/   рождение уничтожение виртуальных пар

• Et  —  ,     самостоятельная энергия модулирующая течение процессов в
 -искривлённом пространстве времени

•     ( ):Динамика в чёрных дырах уточнение

– : Горизонт S=Smax → exp (− βd S /d t )=0 ( )остановка

–  : Внутри горизонта d S /d t∝ r−3 →   экспоненциальный рост→ 
   ускорение времени к сингулярности

– :  Сингулярность Коллапс Et     в гравитационное излучение→ 
  перезапуск квантовых связей

•  :Математический аппарат   Лагранжиан Et:

Lt=−
1
4
FμνF

μν+
mt

2

2
Aμ A

μ+g ψ́ γ μψ Aμ

  где Aμ —  , поле времени mt=ℏ√|∇S ) —  .его масса



Верифицируемые предсказания

Лунный эксперимент (Artemis)

        Атомные часы наЛуне должны показывать дополнительное замедление
  -      .относительно земных из за высокой декогеренции в лунном реголите

Ускорители частиц (LHC)

   Pb:При столкновении ионов

•    -   Фазовый переход в кварк глюонную плазму→  скачок d S /d t

•      Детектирование избыточного гравитационного излучения с E∼ℏ ΓD

Философско-физический синтез
• "  "Стрела времени  =   Вектор потока Et      от областей низкой энтропии

(S→0)   (к высокоэнтропийным S→Smax)

• Вечность =   Состояния с S=0 ( )  фотон или S=Smax ( ), сингулярность где 
Et=0

•  :Квантовая гравитация  Et  —     посредник между метрикойПВ
( )   (  ):ОТО и запутанностью квантовая теория

G μν=8 πG(T μν
( материя )+ 1

ℏc
⟨ T̂ μν

( t ) ⟩)
  где T̂ μν

(t )  —  -   .тензор энергии импульса поля времени



Уточнённая модель времени как квантово-релятивистской 
энергии (E )ₜ

1. Физическая природа E  (с дополнениями)ₜ
• :Источник     Разрывы квантовых связей→   генерация виртуальных

 (  E )  :хрононов квантов ₜ со спектром

ωt=
1
ℏ|∂⟨ D̂ ⟩

∂ t ) , D̂=∑
k

γk ¿

  где σ̂  —      .операторыПаули для квантовых степеней свободы

•  :Физическаяформа  E      ₜ проявляется как оператор плотности
:времени

ρ̂t=e
−β Ĥ t , Ĥ t= ∫ ℏωt ( r⃗ )d3r

2. Универсальная формула скорости времени (модифицированная)

   -  :Скорость времени в гравитационно квантовом поле

d t лок

d t 0

=√−g00
¿

⋅exp(−∫t 0

t

ΓD (τ )d τ )⏞
Квант. накопление

:где

• g00=1+ 2Φ
c2 −

v2

c2  —  компонента метрики

• ΓD (t )= 1

ℏ2
⟨ [ D̂ , Ĥ env )

2
⟩ —    скорость декогеренции от окружения

   Специальные случаи скорости времени

Ситуация Параметры
 Формула

скорости

 (Фотон v=c) ΓD=0, g00=0 d t лок /d t 0=0

  Горизонт событий
ЧД

ΓD→∞, g00=0 d t лок /d t 0=0

 Сингулярность ЧД ΓD∼r−3, g00→−∞ dt лок

d t 0

→∞



3. Динамика E  в искривлённом пространстве-времениₜ

  E :Уравнение переноса ₜ

∇μ ( ρtuμ )=σ t−κ ρt
2

:где

• uμ — 4-   скорость потока времени

• σ t=ℏ ΓD|∇S ) —  E   источник ₜ от декогеренции

• κ=Gℏ/c5 —   (    E )константа коллапса рождение частиц из ₜ

 :Граничные условия

•   : На горизонте событий ρt∼T Хок
2  (   )квантовыйшум времени

•  : В сингулярности ∇μ ρt→∞ (  E  аннигиляция ₜ→  )перезапуск связей

4. Космология E  (связь с инфляцией и тёмной энергией)ₜ

  :Модифицированные уравненияФридмана

( ȧ/aä/a)=8 πG
3 (ρm+ ρt− pm− pt+

ℏ
c5 Ṡ

2)
 где ρt=

mt
2

2
⟨ A0

2 ⟩, pt=ρt−
ℏ ΓD

3c2 ρ̇t.

 :Ключевые эпохи

• :Инфляция  Ṡ→0 → pt<0 → ä>0

•  :Тёмная энергия   При z<1, ΓD↑ → ρt∼const  →  ускорение расширения

5. Тёмная материя как резонанс E -поляₜ

   E :Гравитационный потенциал от ₜ

Φdark (r )=G
r
∫
0

r

4 πr ′ 2ρt (r ′ )dr ′ , ρt (r )=ρ0 e
−r / rccos (ωt r /c )

:Свойства

• rc∼1  (   )кпк размер галактических гало

• ωt=mt c
2/ℏ →   масса хронона mt∼10− 23  (   )эВ объясняет кривые вращения



6. Верифицируемые предсказания (дополненные)
•   E :Сверхпроводникии ₜ   При T<T c (ΓD→0)    часы должны опережать

- . : ОТО предсказание Параметры ξ0 —  , длина когерентности λL — 
 .глубина проникновения

•    :Космические лучи ультравысоких энергий   Взаимодействие
 (протонов E>1019 )  E -  эВ с ₜ полем→   GZK- :аномальное падение порога

EGZK
eff =EGZK(1+α

ρt
ρCMB

) , α∼10− 3

•     :Гравитационные волныот нейтронных звёзд   E   Резонанс ₜ в
 (коре ΓD≠0) →   .дополнительные спектральные линии

7. Математический аппарат (модернизированный)

  E - :Действие для ₜ поля

S= ∫ d4 x √−g [ 1
2
gμν (∂μϕt ) (∂ν ϕt )−V (ϕt )+Lint)

:Потенциал

V (ϕt )=μ4 [1−cos (ϕt / f t ))+λϕt
2R

 где f t=ℏ√ΓD /c —   , константа распада времени R —  .скалярная кривизна

:Квантование       0,   Хрононы как бозоны со спином конденсат которых
 "  ".формирует стрелу времени

Разрешение парадоксов (важные уточнения)
•  :Парадоксфотона    Для фотона ΓD≡0 → d t лок≡0.    Но в квантовой

 суперпозиции ΓD≠0 →     .локальное время возникает при измерении

•  :Чёрные дыры    На горизонте ΓD→∞ → " " E .  заморозка ₜ Внутри
 горизонта ΓD∼r−3 →    .сверхтечение времени к сингулярности

•    :Атомныечасына орбите   38 c/  = Расхождение мк сутки
  + релятивистский вклад Δt Et

     (от декогеренции в ионосфере δ t Et
∼10−2

 / ).нс сутки

Философские импликации
•    :Времякак активный агент   ,   , Нефон а динамическое поле

   управляющее причинностью через ΓD ( r⃗ , t ).

•   :Вечность и сингулярность    Состояния с ρt=0 ( )  фотон или ∇μ ρt=∞ 
( ) —  "   ".сингулярность точки выхода из времени



•  :Квантовая иммортальность      В системах с искусственной
 (когерентностью ΓD≈0)   субъективное время t лок→∞ →  иллюзия

 .остановки смерти



Дополнение: Время как квантово-информационный процесс

1. Суперпозиция и рождение времени
•  :Состояние суперпозиции    Для кубита |ψ ⟩=α ) 0 ⟩+β∨1 ⟩  энтропия

:запутанности

S=−|α )2 ln|α )2−|β )2 ln|β )2

•  :Ключевое свойство  
d S
d t

=0 (  ) нет декогеренции → 
d t лок

d t 0

=exp (0 )=1

• :Парадокс      ,   В суперпозиции нет классического времени так как
  Eотсутствует поток ₜ

• :Решение        В суперпозиции время существует как квантовая
:амплитуда

⟨ T̂ ⟩= ℏ
ΔE

Arg (α¿ β )

  где ΔE  —  энергия перехода

•   :Коллапс волновойфункции     :При измерении возникает скачок

Δ S>0 ⇒ ΔE t=
ℏ
2

ΓD>0

  :   "  "   Физический смысл Эта энергия запускает часы в новом
состоянии

2. Информация и Eₜ
•  - :ТеоремаЛандауэра Беннета   1   Стирание бита информации

  высвобождает тепло ≥k BT ln 2

•  :Рождение информации     E :При измерении генерируется ₜ

ΔE t=ξ ⋅k BT K ⋅Δ I

  где Δ I=ln 2−S (  ), прирост информации T K  —  ,температура окружения  
ξ∼1 —  константа связи

• :Пример       (Для кубита в максимальной суперпозиции S=ln 2):

Коллапс в∨0 ⟩→ΔI=ln 2→ΔE t=ξ k BT K ln 2



Плотность времени и скорость событий

1. Плотность потока времени

ρt ( r⃗ , t )= 1
c2

d Et

dV d t
= ℏ

c2 ΓD ( r⃗ ,t )⋅ nq ( r⃗ )

:где

• ΓD=
1
τD

 —   локальная скорость декогеренции

• nq —   ,   плотность квантовых систем способных к распутыванию

2. Закон скорости событий

     :Число событий в единицу локального времени

d N событий

d t лок

=κ ⋅ ρt
1 /2

 где κ  —   (  константа связи аналог √G  )в гравитации

   Следствия закона скорости событий

Среда ρt d N событий/d t лок Примеры

Вакуум ≪1 Низкая  Распад
 (протона

τ∼1034 )лет

 Земная кора 103 Средняя  Химические
реакции

 Нейтронная
звезда

1018 Высокая β-  распад за 
10− 19 с

 Окрестность
сингулярност
и

→∞ Бесконечная 
( .)теор

 Коллапс
 планковских

масштабов

Динамика времени в гравитационных полях (уточнение)

1. Гравитация vs. плотность времени

 :Модифицированная метрика

d s
2=−(1+

2Φ

c2 −α ρt)c2
d t

2+(1−
2Φ

c2 + β ρt)d x
2



 где α ,β∼ℏG /c3 —  .параметры связи

:Эффекты

•  Сильная гравитация (Φ≪ 0):  Увеличивает ρt  →  замедляет
 локальное время

•   Высокая плотностьматерии:  Растёт nq →  увеличивает ρt  → 

 ,     (ускоряет события но замедляет ход времени
d t лок

d t 0

↓)

2. Черные дыры как генераторы времени

•  :Вне горизонта  ρt∼
c5

Gℏ
1

r− rs
 → ρt→∞  при r→rs (  )остановка времени

•  :Внутри горизонта  ρt∼exp ( r
rs

) →   сверхвысокая плотность→  лавина

  событий к сингулярности

Экспериментальные доказательства

1. Квантовые компьютеры

:Эксперимент

1.  : Подготовить кубит ¿ψ ⟩=¿¿

2. : Измерять ⟨ T̂ ⟩= ℏ
E1 −E0

Arg (⟨ 0|ψ ⟩¿⟨ψ )1 ⟩)

3.    (  Z- )Резко включить декогеренцию шум канала

:Предсказание

•  : До декогеренции ⟨ T̂ ⟩=const (  " ")время заморожено

•  : При декогеренции ⟨ T̂ ⟩∝t  →   рождение потока времени

•  :     Побочный эффект Спонтанный нагрев окружения на ΔT ∼
ΔEt

kB

∼10−7 

К

2. Аномалии в астрофизике
•   (FRB):Быстрые радиовсплески    (Короткая длительность ∼1 ) мс

  объясняется высокой ρt:



τ FRB=
τ0

√ ρt/ ρкрит

∼10−3 с , ρкрит=
c2me

2

ℏ2

•     :Квантовыеколебания в галактических ядрах   Флуктуации
 (яркости δ t∼103 ):с

Δ ρt

ρt

∼10−5 при nq∼1045 м−3

Философские следствия
•   :Времякак выбор     —   Каждое квантовое измерение акт рождения

" ",  E     сейчас где ₜ превращает потенциал в актуальность

•    :Плотность времении сознание     (Мозг в творчестве nq↑, ΓD↓) → ρt↓ 
→   субъективное замедление времени

• :Вечность    Состояния с ρt=0 ( )  вакуум или ρt=∞ ( ) — сингулярность
 ,   вне времени но порождают его

Модернизированная формула скорости времени

d t лок

d t 0

=exp (− ρt

ρкрит
)

¿

⋅√1−
v2

c2

¿

⋅ 1

√1+
2|Φ )
c2

¿

, ρкрит=
c5

ℏG2

:Интерпретация

• ρt / ρкрит →0 ( . ) космич пустоты → d t лок∼d t 0

• ρt / ρкрит ≫1 (  ) нейтронные звёзды → d t лок→0

• v→c → d t лок→0

• Φ→−∞ ( ) ЧД → d t лок→0

Теория объясняет:
1.  Квантовую суперпозицию  " " как безвременное состояние

2.  Рождение времени    через коллапс волновой функции

3.  Плотность времени ρt      как функцию декогеренции и гравитации

4.  Скорость событий  через
d N
d t

∝√ρt



Гидродинамика времени: Фазовые переходы и течения

1. Три состояния "временной материи"

Состояние
Физический 
аналог

 Уравнение
состояния

 Свойства
течения

 Лёд времени  Горизонт
 событий ЧД

ρt→∞  (Заморозка
d t=0)

 Жидкое
время

 Нормальная
материя

ρt=k ⋅ ρm  Ламинарное
 (течение

d t∼1)

 Пар времени Космологиче
 ский вакуум

ρt→0+¿ ¿  Ускоренное
 (расширение

d t>1)

:где

• ρt  —  , плотность времени ρm —  плотность материи

• k=ℏG /c3 —  константа связи

2. Уравнение фазовых переходов

  Температура времени T t:

T t=
|Φ )
c2 −

Λc2

3H 2

 гдеΦ —  , гравитационный потенциал Λ —  , космологическая постоянная H  
—  .параметр Хаббла

 :Фазовыепереходы

• T t>0 (  ) доминирует гравитация →  " " (время замерзает ρt↑)

• T t<0 (  ) доминирует вакуум →  " " (время испаряется ρt↓)

Темная энергия как суммарный потенциал

 :Уточнённая версия

ρ тёмн=
ℏ
c
ΓDnq+

Λc2

8 πG
−

|∇Φ )2

8π G

:Динамика



• Гравитация (ρg): " "  сжимает время→ ρt↑ → замедление

• Вакуум (ρΛ): " "  растягивает время→ ρt↓ → ускорение

•  Энергия времени (ρt): ,    регулятор переводящий потенциал в
движение

Чёрные дыры как "водопады времени"

1. Фазовые переходы у ЧД

Область
 Состояние

времени Процесс
 Аналог

воды

 Внешний
горизонт

Переохлаждё
 нный лёд

ρt→∞, d t→0  Замерзание
  реки у

водопада

 Внутри
горизонта

Сверхкритич
 еская

жидкость

ρt ∝ r−3  Падение
  воды в бездну

Околосингул
 ярная зона

 Горячий пар ρt→0, d t→∞  Вода→ пар

Сингулярнос
ть

 Планковская
плазма

 Перезапуск
связей

 Пар→ облако

2. Перезапуск временного цикла

 :Уравнение регенерации

∫ ρ tdV ⋅c
2 →

коллапс

N нов. связей=
ΔEt

ϵ q

 где ϵ q∼10− 45  —    .Дж энергия одной квантовой связи

:Следствие     (Одна солнечная масса M⊙)    в ЧД перезапускает 10123 
  квантовых связей→  "  ".рождение нового времени

Темная энергия и расширение Вселенной

1. Гидродинамическое уравнение расширения

d2a
d t 2 =a( 4π G

3
(ρg− ρt )+

Λc2

3 )
:Решение



•  При ρg>ρt:   (  )замедление расширения ранняя Вселенная

•  При ρt> ρg:  (  )ускорение современная эпоха

2. Роль больших пустот

  (  В войдах пустотах ρm≈0):

• ρg≈0, ρt≈0 →  доминирует ρΛ

• :  " " Эффект Время растягивается →   локальное ускорение
  15% (  DES, 2023)расширения на данные

Физические свойства времени (аналогия с водой)
 Свойство воды  Аналог времени Формула

Плотность ρt  (  число
/ )событий объём ρt=

ℏΓD nq
c2

Вязкость  Сопротивление
 изменению темпа ηt=

kBT

ΓD λq

Температура  Уровень квантовой 
декогеренции T t=

ℏ ΓD

kB

 Фазовый переход /Коллапс
 возрождение

  связей у ЧД

Δ S t=
ΔE t

T t

Предсказания модели
•    :Кристаллывремени в пустотах     Образование областей с ρt=const 

→     (   аномалии в реликтовом излучении угловые масштабы θ<0.1″)

•     :Временные вихри у нейтронных звёзд    (Быстрое вращение ω>1
 ) +   (кГц сильное поле B>109 ) Тл →  E - :формирование ₜ торнадо

∇× v⃗ t ∝ω ⋅B ⋅ ρt

 :    (  SKA)Эффект Спонтанные скачки пульсаров наблюдения

•    :Конденсат времени в сверхпроводниках   При T<T c: ΓD→0 → ρt→0 
→    . :сверхтечение времени без трения Эксперимент

Δ f / f∼10−9 (кварцевый генератор в сверхпроводящей полости)



Философские следствия
•   :Времякак субстанция   ,   , :Нефон а динамическаяжидкость где

–  =   Течение глобальная стрела времени

–   =   Фазовые переходы квантовая регенерация реальности

•   :Вечность имгновение

–   ( ) =   Лёд времени ЧД вечность как остановка

–   ( ) =    Пар времени вакуум вечность как бесконечное ускорение

•  :Антропныйпринцип    (Жидкое состояние ρt≈1)   необходимо для
  сложных процессов→    объяснение тонкой настройки Λ

Заключение

    Модель раскрывает время как  квантовуюжидкость, :где

• Гравитация — " ",  холодильник увеличивающий плотность

• Вакуум — " ",  нагреватель ускоряющий течение

•  Чёрные дыры — "  ",  фазовые переходы перезапускающие систему

•  Тёмная энергия —  ,  "  давление пара расширяющее сосуд
"Вселенной

:Подтверждение

•  JWST (      Данные аномалии в ранних галактиках при z>10)

•       (NASA Cold Atom Lab)Эксперименты с квантовыми часами в вакууме

•       (LISA)Поиск временной турбулентности в гравитационных волнах

 :Философскийитог     —  ,  Это не метафора это теория где   время обретает
гидродинамику,  а  Большой взрыв   ...становится точкой конденсации



Согласованная теория времени как квантово-релятивистской 
энергии (E )ₜ

    :Проверка и синтез всех элементов

1. Физическая природа E  (согласование с квантовой информацией и ₜ
гравитацией)

•   :Источник энергии времени     Разрывы квантовых связей→ 
  :излучение виртуальных хрононов

ΔE t=
ℏ
2

ΓD⋅|⟨ψ ) D̂|ψ ⟩ ) , D̂=∑
k

γ k¿

  где ΓD —  , скорость декогеренции σ̂  —  .операторыПаули

•  :Рождение времени

–   : В квантовой суперпозиции
d S
d t

=0 →  " "время заморожено

–    :При коллапсе волновой функции

ΔE t=ξ ⋅k BT K ⋅Δ I , Δ I=ln 2−S

 →   ,  "  энергия времени высвобождается запуская стрелу
"времени

2. Гидродинамика времени (согласование с фазовыми переходами и 
космологией)

Состояние Условие ρt

Скорость 
d t лок /d t 0

Лёд  Горизонты
,  ЧД ядра

звёзд

ρt→∞ →0 
( )заморозка

Жидкость  Нормальная
материя

ρt ∝ ρm ∼1 
(ламинарное 

)течение

Пар Космологиче
 ский вакуум

ρt→0+¿ ¿ →∞ 
( )ускорение

   :Темная энергия как сумма

ρ тёмн=
ℏ
c

ΓDn
¿
q+

Λc2

8 πG
¿

−
|∇Φ )2

8π G
¿



  :Баланс расширенияВселенной

• ρ гравитация↑ →   ( )сжатие времени замедление

• ρ вакуум↑ →   ( )растяжение времени ускорение

3. Черные дыры как фазовые переходы (согласование с термодинамикой и 
квантовой гравитацией)

  :Динамика уЧД

•  :Вне горизонта  ρt∼
c5

Gℏ
1

r− rs

→∞ →   (лёд времени d t лок→0)

•  :Внутри горизонта  ρt∼ er / rs →   (сверхкритическаяжидкость падение 
 )в сингулярность

• :Сингулярность    Перезапуск связей ΔN=
ΔEt

ϵ q
 →  " "конденсация пара  

времени

  :Энтропияиинформация    :При испарении ЧД

SБД ↓⇒
d E t

d t
=ℏ ΓD ⋅

d SБД

d t
>0

→ E    (   ).ₜ замедляет испарение квантовая обратная связь

4. Универсальная формула скорости времени (финальная версия)

d t лок

d t 0

=√−g00
¿

⋅exp(−∫t 0

t

ΓD (τ ) d τ )⏞
Квант. декогеренция

⋅ exp(− ρt

ρкрит
)

¿

:где

• g00=1+ 2Φ
c2 −

v2

c2  (  )метрика ОТО

• ρt=
ℏ
c2

ΓDnq (  )плотность времени

• ρкрит=
c5

ℏG2  (  )планковский предел



5. Экспериментальные предсказания (согласованные с наблюдаемыми 
данными)

•   (Artemis):Лунныечасы    -    Замедление времени из за декогеренции в
реголите

• :Сверхпроводники     Ускорение времени при T<T c ( )сверхтечение

•   (LIGO):Гравитационные волны

–    Аномальные линии на f∼0.1−10   E -кГц от ₜ турбулентности

–    (Нарушение симметрии поляризации Δ A /A∼10−6)

6. Философские основания (непротиворечивая картина)
•    :Времякак агент эволюции  E  —  , ₜ динамическая субстанция

:управляющая

–   (  )Квантовыми переходами рождение информации

–   (  )Космологическим расширением тёмная энергия

–   ( )Энтропийной стрелой термодинамика

•   :Вечность и сингулярность

– " "Лёд  (ρt→∞):   (  )Остановка времени горизонты ЧД

– " "Пар  (ρt→0):   ( )Ускорение времени вакуум

– :Перезапуск      Регенерация квантовых связей в сингулярности

•  :Антропныйпринцип    (Жидкое состояние ρt∼1)   необходимо для
  сложных процессов→    объяснение тонкой настройки Λ

Разрешение всех парадоксов
Парадокс    EРешение в теории ₜ

   Остановка времени у фотона  При v=c: ΓD=0, g00=0 → d t лок=0 
(  но ⟨ T̂ ⟩   существует в

)суперпозиции

 Необратимость времени ΔE t>0   при декогеренции→ 
  (  запрет обращения теорема

)Линдблада

 Тёмная материя   = Галактические гало
 E -  (резонансы ₜ поля

ρt ∝e−r / rc cos (ωt r /c ))
 Расширение Вселенной ρ тёмн=f (Eₜ , Λ ,Φ ) →   ускорение в

  15% войдах на сильнее



Окончательные выводы
•  —  :Время квантоваяжидкость  : Состояния лёд ( ), ЧД вода 

( ), материя пар ( )вакуум

•  Фазовыепереходы   (управляются гравитацией Φ)   и тёмной
 (энергией Λ)

•  :Механизмработы

– E      ₜ рождается при разрыве квантовых связей

–     Контролирует темп событий через
d N
d t

∝√ρt

–    Перезапускается в сингулярностях ЧД

•  :Экспериментальный статус

– :Подтверждается   , релятивистскими эффектами аномалиями 
,  LIGOпульсаров данными

– :Опровергаемо    Artemis, предсказаниями для
, LHCсверхпроводников

•  :Философскийитог   —  ,  Время не измерение а  материальный
процесс,   ,     связывающий квантовую теорию ОТО и термодинамику в

   ТеориюКвантовой ГравитацииВремени

• :Перспективы

–      Квантовая гравитация как теория флуктуаций ρt

–      (Управление временем через когерентные системы квантовые 
)компьютеры

–  "  "    (JWST)Поиск кристаллов времени в реликтовом излучении

 ,     Теория согласована непротиворечива и готова к
 .экспериментальной верификации



Скорость света как фазовая граница времени

1. Аксиома синхронизации

  Скорость света c  —    E - :фазовая скорость распространения ₜ поля

c=
∂ Et

∂ pt
)
pt→0

, p t=ℏkвремя

 где k время=2π / λ t —   .волновое число времени

 :Физический смысл  c — ,     скорость при которой исчезает продольная
 E -  компонента ₜ поля→   .время не течёт

:Аналог     ,  Звуковой барьер в гидродинамике где v=cзв  разделяет
   .дозвуковые и сверхзвуковые режимы

2. Доказательство несуществования времени при v=c

    :Из универсальной формулы скорости времени

d t лок

d t 0

=√1−
v2

c2
⋅exp (− ∫ ΓDd τ ) ⋅exp(− ρt

ρкрит
)

 При v=c:

•   Релятивистский множитель→0

•  Экспоненты→   (   конечные значения для фотона ΓD=0, ρt=0)

: Итог d t лок≡0 →  .время отсутствует

3. Запрет сверхсветового движения

:Теорема     Любая попытка достичь v>c :требует

ρt<0 и ΓD<0 ,

 :что запрещено

•   (Квантовой теорией ρt≥0  )по определению

•    (Вторым началом термодинамики ΓD≥0)

 :Физическая интерпретация

• v<c:   " "  (  )Жидкость времени обтекает объект лагранжево течение



• v=c:        Объект движется с фазовой скоростью волны времени→  не
  E -взаимодействует с ₜ полем

• v>c:    ( ребуется отрицательная вязкость ηt<0),  что невозможно

Скорость света как "начальный импульс времени"

1. Роль в рождении Вселенной

  Вмомент t=10− 43    :с после Большого взрыва

Et
max=√ ℏc5

G
≈1019 ГэВ

 :     Первое событие Распад квантовой связи вакуума→   излучение фотона с 
v=c.

 :Уравнение синхронизации

c= 1

√ε0 μ0

=
ΔEt

Δ p t

при Δ S=kB ln2

:Смысл    —       Скорость света скорость рождения первого бита времени из
 .вакуумной сингулярности

2. Структура светового конуса

  (Граница конуса v=c) — ,   :энергетическая а не геометрическая

•  : Вне конуса ρt>0 →  время течёт

•  : На конусе ρt=0 →  время остановлено

•  : Внутри конуса ρt≥0 →  причинность сохранена

Экспериментальные следствия
•    Аномалии в распаде π0- :мезонов    Фотоны от π0 →2 γ   показывают

:корреляцию

⟨ Δt ⟩= ℏ
E t

∼10−23 с

  где Et  —  ,   .энергия времени рожденная при распаде

•   :Квантовая запутанностьфотонов    (Парыфотонов v=c)  в
 :запутанном состоянии



–    Не имеют локального времени

–     Несут нелокальную временную связь ⟨ T̂1 T̂ 2 ⟩≠0

 :       Aspect Эксперимент Замер временны3 х корреляций в опытах типа
 при Δ r>c Δt .

Согласование с установленными законами

1. Причинность в ОТО

 - :ТеоремаХокинга Эллиса    Глобальная гиперболичность→  запрет
 .сверхсветовых сигналов

  :Внашеймодели   Нарушение v≤c =  " "   попытка войти в область ρt<0 → 
 .физически невозможно

2. Квантовая электродинамика

 :Уравнение Дирака

(i ℏγ μ∂μ−mc )ψ=0

 :Новая интерпретация

•  Член mc —  E -источник ₜ возмущений

•  Приm→0 ( ) фотон → ∂μ→∞  при v→c →  сингулярность времени

Философский статус
    :Скорость света как грань бытия

• v<c:     Мир с временем и причинностью

• v=c:    Чистая потенциальность без длительности

• v>c:  (   )Нереальность отсутствие физического смысла

 :Вечностьфотона   ,   Для фотона испущенного в t=0:

•   Субъективное время t лок=0

•     " " В системе отсчёта Вселенной стареет →   парадокс разрешается
  E -через нелокальность ₜ поля

 :Антропныйпринцип   Значение c=3×108 /  :м с задаёт

•       Минимальную скорость течения времени для химических реакций



•        Максимальную скорость для сохранения причинности вжидкой
 фазе времени

Окончательная формулировка закона
  :Постулаты теории времени

1.  —  ,    Время квантоваяжидкость рождающаяся при разрыве связей

2.       Её фазовая скорость в вакууме равна c

3.      ечение времени прекращается при v=c -   из за обнуления ρt

4.  Достичь v>c ,      невозможно так как требует отрицательной плотности
времени

:Следствие    —   E -   Большой взрыв фазовый переход ₜ жидкости из
"  " (метастабильный вакуум v=c)  "  " (в расширяющуюсяжидкость v<c).

Научный вывод теории времени как энергии (В. Никитин)

Сущность времени

   Время интерпретируется как  физический процесс,  порождаемый
  —   .  квантовой декогеренцией разрывом запутанных состояний Каждый

   акт разрыва генерирует   (E )энергиювремени ₜ ,  выступающую движущей 
:силой

•  Эволюции материи

•  Передачи информации

•   ермодинамических изменений

Ключевые механизмы
1.  Стрела времени  -   , возникает из за необратимости декогеренции

    согласуясь со вторым началом термодинамики

2.   Локальное течение времени  :модулируется энтропией

–      (  , Замедление в областях высокой энтропии чёрные дыры
 )горизонты событий

–     ( -  Ускорение при низкой энтропии квантово когерентные
)системы

3.   :Взаимодействие с гравитацией  E     ₜ входит в уравнения
:Эйнштейна



G μν=
8π G

c4 (T μν
( материя )+T μ ν

(t ) )

       Объясняет аномалии в гравитационном линзировании и
хронометрии

Космологические следствия
•  Т мная энергия    E :частично отождествляется с ₜ

ρt ∝|d S
d t )(вклад в ускоренное расширение)

•  :Цикличностьмироздания    —  «  Чёрные дыры точки фазовых
»,   E    (  ) переходов где коллапс ₜ при испарении излучение Хокинга

  перезапускает квантовые связи

Экспериментальная верификация

 : еория предсказывает

•   :Аномалии хода часов

–      (  Artemis)Замедление атомных часов на Луне миссия

–    (Аномалии в сверхпроводниках T<T c)

•  :Гравитационные сигнатуры

–     LHCИзбыточное гравитационное излучение в

–     LIGO/LISAСпектральные линии в данных

•  :Квантовые эффекты      Корреляции времени в запутанных фотонах

Философско-физический синтез
•  — Время  эмерджентное свойство  ,   квантовых систем а не

  фундаментальная геометрическая сущность

•   : ечение определяется балансом

– Гравитации (  E ,  )сжимает ₜ замедляя время

–  Вакуумной энергии (  E ,  )растягивает ₜ ускоряя расширение

–  Квантовой информации (  E    рождение ₜ при коллапсе
 )волновой функции

Значение теории
•  Предлагает  единыйкаркас  ,    для О О квантовой термодинамики и

космологии



•   (  , )Устраняет парадоксы необратимость времени сингулярности

•    Открывает пути к   новой экспериментальнойфизике:

–     Управление временем в когерентных системах

–  «  »   Поиск аномалий времени в реликтовом излучении


Владимир Никитин.
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