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Аннотация. Статья посвящена анализу правового регулирования
алиментных обязательств родителей в отношении несовершеннолетних
детей по законодательству Российской Федерации. Рассматриваются
установленные ст. 81 Семейного кодекса РФ размеры алиментов,
взыскиваемых в судебном порядке в долях от дохода плательщика (1/4, 1/3,
1/2), а также основания корректировки этих долей судом. Исследуется
порядок взыскания алиментов, включая проблематику определения
задолженности в соответствии со ст. 113 СК РФ, в том числе при
отсутствии подтвержденного дохода должника. Отдельное внимание
уделяется современным тенденциям правоприменения: запуску публичного
реестра злостных неплательщиков, усилению ограничительных мер и
обсуждаемым законодательным инициативам о введении нижнего и верхнего
порогов алиментных выплат. Работа опирается на действующую редакцию
Семейного кодекса РФ и актуальные данные Федеральной службы судебных
приставов.

Annotation. The article is devoted to the analysis of the legal regulation of
parents’ alimony obligations towards minor children under the legislation of the
Russian Federation. The article examines the amounts of alimony established by
Article 81 of the Family Code of the Russian Federation, which are recovered
through court proceedings in shares of the payer’s income (1/4, 1/3, 1/2), as well as
the grounds for adjusting these shares by a court. The procedure for collecting
alimony is also examined, including the issues related to determining the debt in
accordance with Article 113 of the Family Code of the Russian Federation,
including in cases where the debtor has no confirmed income. Special attention is
paid to current trends in law enforcement: the launch of a public register of
persistent non‑payers, the strengthening of restrictive measures, and the legislative
initiatives under discussion regarding the introduction of lower and upper
thresholds for alimony payments. The work is based on the current version of the
Family Code of the Russian Federation and up‑to‑date data from the Federal Bailiff
Service.
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ТЕКСТ СТАТЬИ
Правовое регулирование алиментных обязательств родителей в

отношении несовершеннолетних детей в РоссийскойФедерации основывается
на положениях статьи 81 Семейного кодекса РФ, согласно которой при
отсутствии соглашения об уплате алиментов они взыскиваются судом в
долевом отношении к заработку или иному доходу плательщика: на одного
ребенка — одна четверть, на двух детей — одна треть, на трех и более детей
— половина дохода. Однако практика применения данной нормы выявила
существенный дисбаланс между формальным размером выплат и реальными
потребностями ребенка. Как отмечается в пояснительной записке к
находящемуся на рассмотрении в Государственной Думе законопроекту №
1283992-8, при федеральном МРОТ в 27 093 рубля алименты на одного
ребенка составят лишь 6 773,25 рубля, тогда как региональный прожиточный
минимум на ребенка варьируется от 15 до 32 тысяч рублей. В связи с этим
предлагается закрепить нижнюю границу алиментов на уровне не менее
половины прожиточного минимума на ребенка в регионе его проживания и
верхнюю границу — не более полутора прожиточных минимумов, что
позволит, с одной стороны, гарантировать детям необходимое содержание, а
с другой — защитить плательщика от необоснованно высоких выплат, не
обусловленных потребностями ребенка.

Порядок взыскания алиментов предполагает, как добровольное
исполнение обязанности на основании нотариально удостоверенного
соглашения, так и принудительную процедуру. При отсутствии соглашения
заинтересованное лицо вправе обратиться в суд с заявлением о выдаче
судебного приказа либо с исковым заявлением о взыскании алиментов.
Судебный приказ подлежит исполнению после истечения десятидневного
срока на возражения должника, тогда как решение суда, принятое в порядке
искового производства, вступает в законную силу по истечении месяца со дня
изготовления мотивированного решения, если не подана апелляционная
жалоба. Исполнительный лист может быть предъявлен непосредственно в
бухгалтерию по месту работы должника либо передан в службу судебных
приставов. Существенным элементом механизма защиты прав получателей
алиментов стало введение в мае 2025 года публичного реестра злостных
неплательщиков, доступного на портале «Госуслуги» и на сайте ФССП
России. В реестр включаются лица, привлеченные к административной или
уголовной ответственности за неуклонение от уплаты алиментов либо
объявленные в розыск. По даннымМинистерства юстиции РФ, по итогам 2025
года в реестр внесены сведения о более чем 300 тысячах должников, а общая
сумма взысканных алиментов составила 110,3 млрд рублей, что на 19,9%
превышает показатель предыдущего года. Положительный эффект реестра
подтверждается и статистикой ФССП: в рамках исполнительных производств,



по которым применялись меры административной и уголовной
ответственности, взыскано 2,3 млрд рублей алиментных платежей, при этом
1,7 тысячи должников полностью погасили задолженность после применения
соответствующих мер.

Задолженность по алиментам является самостоятельным правовым
институтом, регулируемым статьей 113 Семейного кодекса РФ. Взыскание
задолженности производится исходя из размера алиментов, установленного
решением суда или соглашением сторон, а при отсутствии документально
подтвержденного дохода должника — исходя из средней заработной платы в
Российской Федерации на момент взыскания. При этом законодательство
предусматривает возможность освобождения от уплаты задолженности или
ее уменьшения только при наличии уважительных причин, перечень которых
остается открытым и определяется судом с учетом конкретных обстоятельств.
С 1 марта 2026 года вступили в силу изменения в порядке учета алиментов при
назначении единого пособия на ребенка: минимальная сумма алиментов,
включаемая в доход семьи, определяется, не исходя из МРОТ, а на основе
среднемесячной номинальной начисленной заработной платы в регионе,
определяемой Росстатом, с сохранением долей (одна четверть, одна треть,
половина) в зависимости от количества детей. Данное изменение направлено
на предотвращение ситуаций, когда заниженный размер фактически
получаемых алиментов искусственно увеличивал нуждаемость семьи и давал
основания для получения пособия при наличии у плательщика объективной
возможности выплачивать больше. Одновременно обсуждается инициатива
Министерства юстиции РФ об увеличении минимального порога
задолженности, при котором допускается арест имущества должника, с трех
до десяти тысяч рублей, однако для алиментных обязательств предлагается
сохранить исключение, допускающее арест имущества независимо от суммы
долга. Таким образом, правовое регулирование алиментов на
несовершеннолетних детей в России находится в состоянии активного
реформирования, направленного на усиление гарантий имущественных прав
ребенка при одновременном совершенствовании механизмов,
стимулирующих добросовестное исполнение родительских обязанностей.
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